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II ПЕРЕМЕНА (5-9 классы)
ЗАВТРАК
Макаронные изделие с овощами 230 гр.-25,50 руб.(225 ккал)                                                                                                                                                                                                                                                                          
Чай с сахаром 200 гр.-3,50 руб.(56,85 ккал)
Хлеб пшеничный 40 гр.-3 руб. (85,77 ккал)                                                                                                             
Блинчики со сгущенным молоком 80 гр.- 28 (236,57 ккал)
[bookmark: _Hlk114834700] ИТОГ:60 руб. (604,19 ккал)


ОБЕД (5-9 классы)
Салат из морской капусты 100 гр.-10 руб.(120 ккал)  Суп картофельный  с                                                                                                           
[bookmark: _Hlk113626909]Суп картофельный   с                                                     бобовым 300 гр.-20  руб.(89,76 ккал)                                                                                                                                                                                                                                     
бобовым 250 гр.-20  руб.(74,8 ккал)                               Рагу овощное 200 гр.-29 руб.(191,20 ккал)                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Рагу овощное 150 гр.-29 руб.(143,40 ккал)            Салат из морской капусты 100 гр.-10 руб.(120 ккал)   Компот 200 гр.-5 руб. (116 ккал)                                    Компот 200 гр.-5 руб. (116 ккал)                                                                                                                                                             Хлеб пшеничный 40 гр.-3 руб. (85,77 ккал)                  Хлеб пшеничный 40 гр.-3 руб. (85,77 ккал)        
Хлеб ржаной 40 гр.-3 руб. (75,60 ккал)                          Хлеб ржаной 40 гр.-3 руб. (75,60 ккал)      
Итого:70 руб. (615,57  ккал)                                            Итого:70 руб. (678,33  ккал)                                  
              
                                                  
	
                                                                 Для детей с ОВЗ:( 12 лет и старше)                                                                                                                                                      Салат из морской капусты 100 гр.-10 руб. (120 ккал)                                                                                                     Суп картофельный   с                                                     
бобовыми 300 гр.-20 руб.(89,76 ккал)                                                                       
Рагу овощное 200гр.-29 руб.(191,20 ккал)                                                                                                                                                                                                                                  
Компот  200 гр.-5 руб. (116 ккал)                                
Хлеб ржаной 40 гр.-3 руб. (75,60 ккал)                                            
Хлеб пшеничный 40 гр.-3 руб. (85,77 ккал)                                                                                                                            Итого:70 руб.(678,33ккал)  


Для детей с ОВЗ:(7 лет и старше)

Сок натуральный- 44 руб.
Фрукт - 56 руб.
Кондитерское изделие  -30 руб.
ИТОГ:130 руб.
