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II ПЕРЕМЕНА (5-9 классы)
ЗАВТРАК
Макаронные изделие 190 гр.-17 руб. (483,53 ккал)                                                                                                                                                                                                                                                                                    Тефтели из говядины 120 гр.- 20 руб.(130,14 ккал)
Какао с молоком  200 гр.-20 руб. (141,36 ккал)
Хлеб пшеничный 40 гр.-3 руб. (85,77 ккал)
ИТОГ:60 руб.( 840,80 ккал)

[bookmark: _Hlk114834300]ОБЕД (5-9 классы)                                                                                                                                                                                                                                                                       
Салат из морской капусты  100 гр.-10 руб. (120 ккал)    Салат из морской   
Суп картофельный	                                                        капусты 100 гр.-10 руб.(120 ккал)
с клецками250 гр.-20 руб.(139 ккал)                        Суп картофельный                                                    
Сложный гарнир(пюре  картофельное                            с клецками 300 гр-20 руб.( 166 ккал)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 с тушенной капустой 150 гр.-29 руб.(130,62 ккал)   Сложный гарнир(пюре картофельное
 Компот  200 гр.-5 руб. (116 ккал)                              с тушенной капустой) 200 гр.- 29 руб.(174,61 ккал)    
Хлеб ржаной 40 гр.-3 руб. (75,60 ккал)                       Компот 200 гр.-5 руб.(116 ккал)
Хлеб пшеничный 40 гр.-3 руб. (85,77 ккал)             Хлеб пшеничный 40 гр.-3 руб.(85,77 ккал)
Итого: 70 руб. (666,99 ккал)                                     Хлеб ржаной 40 гр.-3 руб.(75,60 ккал)                                                          
                                                                                               Итого:70 руб. ( 737,98 ккал)
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                                                           Для детей с ОВЗ:( 12 лет и старше)
                                                                                                                                                                                     
Салат из морской капусты 100 гр.-10 руб.(120 ккал)     
Суп картофельный	
с клецками 300 гр.-20 руб.(166 ккал)
Сложный гарнир(пюре  картофельное                                                                                                                                                                                                                                           
 с тушенной капустой 200 гр.-29 руб.(174,61ккал)   
 Компот  200 гр.-5 руб. (116 ккал)                                    
Хлеб ржаной 40 гр.-3 руб. (75,60 ккал)            
Хлеб пшеничный 40 гр.-3 руб. (85,77 ккал)    
Итого: 70 руб. (737,98  ккал)                                                                                               






Для детей с ОВЗ:(7 лет и старше)

Сок натуральный-33 руб.                                                                                                                                                                             
Фрукт - 49 руб.
Кондитерское изделие  – 48 руб.
ИТОГ:130 руб.

