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II ПЕРЕМЕНА (5-9 классы)
ЗАВТРАК 
Каша  рисовая молочная 250 гр.-25 руб. (273,12ккал )                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          Чай с  лимоном 200 гр.-5 руб. (59,16 ккал)
Бутерброд с маслом 40 гр.-20  руб. (109,30 ккал)
Кондитерское изделие – 40 гр.-10 руб.(406,69 ккал)
ИТОГ:60  руб. (848,27 ккал)
ОБЕД (5-9 классы)
                                                                 
Салат из капусты 70 гр.-10 руб.(42,93 ккал)
[bookmark: _Hlk113971619][bookmark: _Hlk113971721]Суп картофельный с рыбными                                    Салат из капусты 100 гр.-10 руб.(61,33 ккал)
Консервами 200.гр-21 руб.(203,68 ккал)                     Суп картофельный с рыбными                                           
Жаркое по-домашнему 150 гр.-28 руб.(255,33 ккал)      Консервами 300.гр-21 руб.(305,52 ккал)                                                        
Компот 200 гр.-5 руб.(116 ккал)                                   Жаркое по-домашнему 200 гр.-28 руб.(304 ккал)                                                                                                      Хлеб  пшеничный 40 гр.-3 руб.(85,77 ккал)                 Компот 200 гр.-5 руб.(116 ккал)                                            
Хлеб ржаной 40 гр.-3 руб. (75,60 ккал)                         Хлеб  пшеничный 40 гр.-3 руб.(85,77 ккал)                                                   
                                                                                           Хлеб ржаной 40 гр.-3 руб. (75,60 ккал)                                                                                                                                                                       Итого:70 руб. (779,31  ккал)                                            Итого:48 руб. (948,22 ккал)



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
[bookmark: _Hlk113971778]                                                               Для детей с ОВЗ:(12 лет и старше)                                                                     
Салат из капусты 100 гр.-10 руб.(61,33 ккал)
Суп картофельный с рыбными                                    
Консервами 300.гр-21 руб.(305,52 ккал
Жаркое по-домашнему 200 гр.-28 руб.(304 ккал)      
Компот 200 гр.-5 руб.(116 ккал)                                  
Хлеб  пшеничный 40 гр.-3 руб.(85,77 ккал
Хлеб ржаной 40 гр.-3 руб. (75,60 ккал
Итого:70 руб. (948,22 ккал,)


Для детей с ОВЗ:(7 лет и старше)
 
Сок натуральный – 33 руб.
Фрукт – 57 руб.                                                                                                                                                       Кондитерское изделие – 40 руб.
ИТОГ: 130 руб.

