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II ПЕРЕМЕНА (5-9 классы)
ЗАВТРАК
Макаронные изделие 190 гр.-20 руб. (483,53 ккал)                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Икра кабачковая 120 гр.- 17 руб.(107,14 ккал)
Какао с молоком  200 гр.-30 руб. (141,36 ккал)
Хлеб пшеничный 40 гр.-3 руб. (85,77 ккал)
ИТОГ:70 руб. (817,80 ккал)

ОБЕД (5-9 классы)
Салат морская капуста 100 гр.-10 руб.(120 ккал)    Салат морская капуста 100 гр.-6 руб. (120 ккал)                                             
Куриный суп с макаронами 250 гр.-21 руб.(102,26 ккал)  Плов 200 гр.-28 руб.(221,09 ккал)
Плов 150 гр.-28 руб.(165,82 ккал)                    Куриный суп с макаронами 300 гр.-21 руб.(178,90 ккал)  
Кисель 200 гр.- 5 руб.(121,52  ккал)                 Кисель 200 гр.- 5 руб.(121,52  ккал)
Хлеб пшеничный 40 гр.-3 руб.(85,77 ккал)     Хлеб пшеничный 40 гр.-3 руб.(85,77 ккал)                              Хлеб ржаной 40 гр.-3 руб.(75,60 ккал)            Хлеб ржаной 40 гр.-3 руб.(75,60 ккал)                                                                                                
Итого: 70 руб.(670,97 ккал)                               Итого: 70 руб.(802,88 ккал)  
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                                                                 Для детей с ОВЗ:( 12 лет и старше)
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Салат морская капуста 100 гр.-6 руб. (120 ккал)                               
Куриный суп с макаронами 300 гр.-21 руб.(178,90и ккал)  
Плов 200 гр.-28 руб.(221,09 ккал)
Кисель 200 гр.- 5 руб.(121,52  ккал)
Хлеб пшеничный 40 гр.-3 руб.(85,77 ккал)                              
Хлеб ржаной 40 гр.-3 руб.(75,60 ккал)                                                                                                                                                       
Итого: 70 руб.(802,88 ккал)  


Для детей с ОВЗ:(7 лет и старше)


Сок натуральны - 33 руб.                                                                                                                                                                               Фрукт -54 руб.                                                                                                                                                           Кондитерское изделие – 43 руб.
ИТОГ:130 руб.

