МЕНЮ на 18.09.2026 г.

II ПЕРЕМЕНА (5-7 классы)
ЗАВТРАК   
Каша пшенная (вязкая)200гр.-20 руб. (244,18 ккал )                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Чай с сахаром 200 гр.-3,50 руб. (56,85 ккал)
Хлеб пшеничный 40 гр.-3 руб. (85,77 ккал)                                                                                                 Сырники со сметаной 110 гр.- 31руб. (281,10 ккал)
 ИТОГ:60 руб. (670,21ккал)


ОБЕД (5-9 классы)
Салат из свеклы -100 гр.-10 руб.(121,67 ккал)              Салат из свеклы -100 гр.-10 руб.(121,67 ккал)                                                                                                                                                                                                                                                       
Рассольник с мясом 200 гр.-20 руб.(143,24 ккал)          Рассольник с мясом 250 гр.-20 руб.(178,90ккал)  
Каша гречневая 150 гр.-13 руб.(255.33 ккал)               Каша гречневая 200 гр.-13 руб.(349,44 ккал)                                                                                            Гуляш из мясо птицы 90 гр.-16 руб.(85,05 ккал)       Гуляш из мясо птицы 100 гр.-16 руб.(94,05ккал)  
Компот 200 гр.-5 руб. (116 ккал )                                  Компот 200 гр.-5 руб. (116 ккал)
Хлеб ржаной 40 гр.-3  руб. (75,60 ккал)                      Хлеб ржаной 40 гр.-3  руб. (75,60 ккал)             
Хлеб пшеничный 40 гр.-3 руб. (85,77 ккал)               Хлеб пшеничный 40 гр.-3 руб. (85,77 ккал
Итого:70 руб. (882,66 ккал)                                        Итого:70 руб. (1021,43 ккал)


                   	                                                                                                                                                                                                                                 

                                                  Для детей с ОВЗ:(12 лет и старше)                                                                        
Салат из свеклы -100 гр.-10 руб.(121,67 ккал)                    	                                                                                                                                                                                                                                   
Рассольник с мясом 250 гр.-20 руб.(178,90ккал)  
Каша гречневая 200 гр.-13 руб.(349,44 ккал)                                                                                                       Гуляш из мясо птицы 100 гр.-16 руб.(94,05ккал)  
Компот 200 гр.-5 руб. (116 ккал )                           
[bookmark: _Hlk114834417]Хлеб ржаной 40 гр.-3  руб. (75,60 ккал)             
Хлеб пшеничный 40 гр.-3 руб. (85,77 ккал
Итого:70 руб. (1021,43 ккал)

                   	                                                                                                                                                                                                                                 

[bookmark: _Hlk113971778]                                                                                                                     






Для детей с ОВЗ:(7 лет и старше)
Сок натуральный -33 руб.
[bookmark: _GoBack]Фрукт- 66 руб.
Пирожное -31 руб.
ИТОГ: 130 руб.
