МЕНЮ на 08.09.2026 г.

II ПЕРЕМЕНА (5-9 классы)
ЗАВТРАК
Каша гречневая вязкая с молоком 250 гр.-31,50 руб. (344 ккал)                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Чай с сахаром 200 гр.-3,5 руб.(56,85 ккал)                                                                                                      Бутерброд с маслом  и сыром 100 гр.-35 руб. (269.41 ккал)
ИТОГ: 60  руб. (670,26 ккал)

ОБЕД (5-9 классы)
[bookmark: _Hlk114834300][bookmark: _Hlk113626909][bookmark: _Hlk114834345]                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        Салат из капусты 60 гр.-10 руб. (36,8 ккал)        Салат из капусты 100 гр.-10 руб. (61,33 ккал)                                                                                                                 Суп картофельный                                                     Суп картофельный                                                                                               с фрикадельками 200 гр.-19 руб. (127,84 ккал )       с фрикадельками 300 гр.-19 руб. (191,76 ккал)                                                                                                                                                                
Котлета мясная 100 гр.-20 руб.(125,71 ккал)            Котлета мясная 120 гр.-20 руб.(150,85 ккал                                                                                              Пюре картофельное 150 гр.-10 руб. (145,90 ккал)   Пюре картофельное 200 гр.-10 руб. (194,53 ккал)                                                                                                       Кисель 200 гр.-5 руб. (121,52 ккал)                            Кисель 200 гр.-5 руб. (121,52 ккал)                                                                                               Хлеб пшеничный 40 гр.-3 руб. (85,77 ккал)              Хлеб пшеничный 40 гр.-3 руб. (85,77 ккал)    
Хлеб ржаной 40 гр.-3 руб. (75,60 ккал)                     Хлеб ржаной 40 гр.-3 руб. (75,60 ккал)
 Итого:70 руб. (719,14 ккал)                                      Итого:70 руб. (881,42 ккал)
     
                                                                                    
[bookmark: _Hlk114834700]	
                                                                 Для детей с ОВЗ:( 12 лет и старше)
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 Салат из капусты 100 гр.-6 руб. (61,33 ккал)                               
 Суп картофельный                                                      
 с фрикадельками 300 гр.-10 руб. (191,76 ккал )                                                                                                                                                                       
 Котлета мясная 120 гр.-12 руб.(150,85 ккал)                                                                                                            Пюре картофельное 200 гр.-5 руб. (194,53 ккал)  
Кисель 200 гр.-5 руб. (121,52 ккал)                                                                                                                         Хлеб пшеничный 40 гр.-3 руб. (85,77 ккал)                                                                                                     Хлеб ржаной 40 гр.-3  руб. (75,60 ккал)
 Итого:44 руб. (881,42 ккал) 
Для детей с ОВЗ:(7 лет и старше)

[bookmark: _GoBack]Сок натуральный- 33 руб.                                                                                                                                                          Фрукт  – 56 руб.                                                                                                                                                                      Кондитерское изделие -41 руб.
ИТОГ: 130 руб.
