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План спортивно – массовых, 

физкультурно – спортивных и социально-значимых мероприятий 

на 2021 – 2022 учебный год

Цель:
1. Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение школьников в систематические занятия физической культурой и спортом 
Задачи:
1.Формировать у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранения собственного здоровья;

2. Реализовать образовательные программы дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности; 

3. Организовывать различные формы активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся;

4. Комплектовать и подготовить команды обучающихся по различным видам спорта для участия в муниципальных соревнованиях.

Ожидаемые результаты:
1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся;

2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях;

3. Улучшение спортивных достижений обучающихся;

4. Сохранение и укрепление здоровья.
План работы 

развития спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в МКОУ «ООШ с.Полевое»
	№ п.п.
	Название мероприятия
	цель мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:

	1.
	«Физкультурно-оздоровительные мероприятия в школе»- общее собрание
	Обсуждение  на общем собрании   порядка проведения физкультминуток, подвижных игр на переменах
	сентябрь
	Руководитель школьного спортивного клуба, члены клуба

	2.
	Беседы в классах о режиме дня школьника
	Проведение беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения гимнастики. Организация подвижных игр на переменах и физкультминуток.


	сентябрь
	Классные руководители 

	3.
	«Досуг обучающихся на переменах»
	Проведение подвижных игр и занятий физическими упражнениями на больших переменах.
	В течение года
	Руководитель школьного спортивного клуба, члены клуба, классные руководители 

	4.
	«Физминутки и физкультпаузы»
	Проведение  физкультминуток  на уроках.
	В течение года
	Учителя, ответственные за спортивную работу в классах

	5.
	«Активный отдых»
	Проведение бесед с обучающимися по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме  дня.


	В течение года
	классные руководители 

	2. Спортивная работа в классах, кружках  и секциях:

	1
	Выборы физоргов
	В классах назначить физоргов, ответственных за проведение подвижных игр на больших переменах и организующих команды для участия в соревнованиях.
	сентябрь
	Руководитель школьного спортивного клуба,  классные руководители 

	2.
	Организация спортивных  кружков  и секций
	Составление расписания занятий секций, 

тренировок команд.
	Сентябрь

 В течение года
	Зам. директора по ВР 

Руководитель школьного спортивного клуба 

	3.
	Организация секций.
	Проведение занятий согласно расписания
	В течение года
	Зам. директора по ВР, учителя физической культуры – руководители спортивных секций.

	4.
	Легкоатлетический  кросс (5-9 кл)
	Развитие спортивных способностей у обучающихся
	сентябрь
	Руководитель школьного спортивного клуба , члены клуба.

	5.
	Соревнование по мини-футболу (5-6 кл)
	Популяризация  футбола среди подростков
	октябрь
	Руководитель школьного спортивного клуба , члены клуба.

	6.
	Школьная олимпиада по физической культуре (5-9 кл) 
	Привличение учащихся к олимпиаде по физической культуре
	октябрь
	Учитель физической культуры

	7.
	Соревнование по пионерболу (5-6 кл)
	Совершенствование изученных приёмов, сплочение коллектива
	октябрь
	Учитель физической культуры

	8.
	Соревнование по волейболу (7-9 кл)
	Совершенствование изученных приёмов, сплочение коллектива
	октябрь
	Учитель физической культуры

	9.
	Шахматный турнир «Белая ладья» 
	Выявление лучших игроков для муниципального шахматного турнира
	ноябрь
	Руководитель кружка

	10.
	«Президентские состязания» (5-9 кл)
	Выявление и поощрение способных обучающихся
	декабрь
	Учитель физической культуры

	11
	Соревнование по настольному теннису  в рамках проведения Президентских игр (5-9 кл)
	Популяризация  настольного тенниса среди подростков
	январь
	Учитель физической культуры

	12
	Соревнование по баскетболу в рамках проведения Президентских игр (7-9  кл)

	Популяризация  баскетбола среди подростков, развитие спортивных способностей у обучающихся
	январь
	Учитель физической культуры

	13
	Соревнование по бадминтону в рамках проведения Президентских игр

 (5-9 классы)
	Популяризация  бадминтона среди подростков, развитие спортивных способностей у обучающихся
	январь
	Учитель физической культуры

	14
	Соренование по мини-футболу (5-6 кл)
	Развитие интереса к физической культуре
	февраль
	Учитель физической культуры

	15
	Военно-спортивный конкурс «Защитники Отечества» (5-9 кл)
	Выявление и поощрение способных обучающихся в области теоретических знаний и практической деятельности
	февраль
	Учителя физической культуры и ОБЖ

	16
	Всероссийский день здоровья
	Организация «Часов здоровья».
	апрель
	Классные руководители 1-9 классов 

Руководитель школьного спортивного клуба , члены клуба.

	17.
	Всемирный день здоровья (1-9 кл)
	Популяризация  спорта среди обучающихся
	апрель
	Учителя физической культуры

	18.
	Соревнование по мини –футболу , посвященное недели Памяти ко Дню Победы
(5-6 кл)
	
Популяризация мини-футбола среди обучающихся
	май
	Учитель физкультуры

	19. 
	Соревнование по волейболу, посвящённое Дню Победы
	Популяризация волейбола среди обучающихся, выявление способных обучающихся.
	Май 
	руководитель сенкции

	27
	Сдача норм ВФСК (ГТО) (1-9 кл)
	Популяризация  сдачи норм ГТО среди обучающихся
	апрель-май
	Учителя физической культуры

	28
	Легкоатлетический  кросс (1-9)
	Развитие спортивных способностей у обучающихся
	май
	Учителя физической культуры

	3. Внеурочная работа в школе (в соответствии с календарным планом)

	1
	Классные часы «Здоровый образ жизни».

- «Со спортом дружить- здоровым быть» - состязания
- «Час здоровья» - игры  - «О соблюдении режима дня» - беседа 

 - «О, спорт, ты — жизнь» -игры 

 - «Весёлые старты» 
- «Быть здоровым — это здорово» -игра-путешествие

- «Урок здоровья»- диспут 
- «Шашки»- игра 

 - «Быть здоровым — модно» - урок

 - «Урок здоровья» - диспут

 - «Закаливание организма- укрепление здоровья» -викторина 
- «Весёлые старты»
- «Поговорим о спорте» - беседа
	Формирование здорового образа жизни у обучающихся и бережного отношения к своему здоровью
	В течение учебного года


	Классные руководители, руководители кружков.

	2
	«Нам со спортом по пути»
	Проведение выставок детского рисунка
	февраль
	Классные руководители

	4. Участие в районных, межшкольных  соревнованиях

	1
	Соревнования , конкурсы 
	Популяризация  спорта среди обучающихся. Развитие спортивных способностей у обучающихся.

Выявление и поощрение победителей и призёров.
	В течение года

Согласно плана и договорённости.
	Районный спорткомитет

	5. Занятия физическими упражнениями в группах продленного дня

	1.
	Спортивный час.
	Проведение подвижных игр, развитие ловкости, смекалки и быстроты
	Еженедельно
	Воспитатель группы продлённого дня и присмотра

	2.
	Физкультминутки во время выполнения домашних заданий
	Снятие усталости с глаз и утомления, повышение работоспособности
	Ежедневно
	

	                                                                     6. Агитация и пропаганда здорового образа жизни:

	1
	Акция «Профилактика ПАВ»
	Проведение тестирования по выявлению раннего употребления наркотиков
	Ноябрь 
	Зам. директора по ВР 



	2
	" Мы любим спорт"- конкурс рисунков 

(1-4 кл)
	Развитие и выявление творческих  способностей у учащихся начальных классов
	май
	

	3
	«Утренняя гимнастика школьника»,

- «Микробы и моё здоровье» - беседа
- «Гигиена обуви и одежды» - беседа  - «Профилактика вредных привычек»- беседа-диспут - «Влияние вредных веществ и концерогенов на развивающий организм подростка»- беседа 
- «Сон и его значение для здоровья» - беседа  - «Болезни грязных рук» 

- «Пассивное курение» - беседа 
	Воспитание личной и общественной гигиены


	В течение года

	Классные руководители

	4
	Акция «Скажем «НЕТ!» наркотикам»
	Профилактика употребления ПАВ, пропаганда ЗОЖ
	февраль
	

	                                                                                      7. Работа с родителями учащихся 

	1
	«Здоровье наших детей - в наших руках» (итоги медосмотра, мониторинг состояния здоровья учащихся) — родительское собрание. 
	Профилактика заболеваний
	август-сентябрь
	 Классные руководители, учитель физической культуры

	2
	Тематические родительские собрания 
 - «Не запрет, а предупреждение вредных привычек» 
- «Формирование полезных привычек в семье» 
	Профилактика заболеваний, сохранение и укрепление здоровья, пропаганда ЗОЖ.
	В течение года


	 классные руководители

	3
	Консультации, беседы для родителей

- «Воспитание правильной осанки»,

-«Распорядок дня и двигательный режим»
	Профилактика заболеваний, сохранение и укрепление здоровья.
	В течение года
	


