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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Рабочая  программа внеурочной деятельности «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  разработана на основе  Федерального государственного 

образовательного стандарта начального образования (Примерные программы внеурочной 

деятельности. Начальное и основное образование. Стандарты второго поколения / под ред. 

Горского В.А. - М.: Просвещение, 2011).  Рабочая программа составлена  с учетом 

следующих нормативных, инструктивных и методических документов, обеспечивающих 

организацию образовательного процесса: 

Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» 

(редакция от 23.07.2013); 

1. Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 № 02600 (Зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011 № 23290) «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в образовательных учреждениях»;  

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.07.2005 г. № 

03-126. «Об утверждении Федерального компонента государственного образовательного 

стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;  

3.     Письма департамента образования ЕАО от 01.04.2021 г. №13-1634 «Об организации 

образовательной деятельности в 2021/2022 учебном году»; 

4.    Приказа МКОУ «ООШ с. Полевое» от 01.06.2021 г. №166 «Об утверждении ООП на  

2021-2022 учебный год». 

Программа рассчитана на проведение занятий во внеучебной деятельности в 4  классе  

- 1 час в неделю, всего 34 часа в год. В связи с праздничными днями и неполными рабочими 

неделями произошло уплотнение материала: объединены занятия №23 и №24 «Права и 

обязанности велосипедистов.» и «Государственная инспекция безопасности дорожного 

движения»; №25 и №26 «Железнодорожный транспорт, обязанности пассажира.» и 

«Железнодорожный переезд»; №27 и №28 «Безопасное поведение на природе. 

Ориентирование.» и «Безопасная переправа через водную преграду»; №31 и №32 «Основные 

спасательные средства.» и «Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера»; 

№33 и №34 «Антитеррористическая безопасность.» и «Безопасное поведение детей на воде в 

летний период». 

Актуальность программы: 

 Здоровье человека — тема достаточно актуальная для всех времен и народов, а в XXI 

веке она становится первостепенной. Состояние здоровья российских школьников вызывает 

серьезную тревогу специалистов. Наглядным показателем неблагополучия является  то, что  

здоровье школьников ухудшается по сравнению с их сверстниками  двадцать или тридцать 

лет назад. При этом наиболее значительное увеличение частоты всех классов болезней 

происходит в возрастные периоды, совпадающие с получением общего среднего 

образования.  

Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, интересной и 

полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение в школе вызывало прилив энергии, а 

обучение было в радость, развивало рефлексивные умения учащихся? Именно в решении 

этих вопросов и заключается   актуальность программы «ОБЖ». 

Цели курса:  формирование социального опыта школьника, осознание им 

необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации. 

Задачи курса: 

- развитие у детей чувства ответственности за свое поведение; 

- формирование бережного отношения к своему здоровью и к окружающим, 

- стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений; 

- выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни. 

- приобретение учащимся начальных знаний, умений и навыков в области безопасности 

жизни; 



- формирование у детей научно обоснованной системы понятий основ безопасности; 

- выработка необходимых умений и навыков безопасного поведения в повседневной жизни в 

случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Формы и методы работы 

На отдельных занятиях возможно привлечение психологов или муниципальных 

работников школы (медсестры, фельдшера или врача), а также родителей учащихся 

(профессионалов-спасателей, пожарных, представителей МВД и МЧС России). 

Изучение программы в каждом классе целесообразно заканчивать проведением 

практических занятий с целью закрепления полученных знаний, умений и навыков по темам 

программы. Программой предусмотрены обязательные практические занятия: 

- работа с дидактическими материалами (в игровой форме); 

- изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций 

(например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и 

перекрестках, расположенных вблизи школы); 

- игровые технологии, применяемые в программе, дадут возможность включиться ребенку в 

практическую деятельность, в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и усвоение 

опыта безопасного поведения дома, на дорогах и улицах.  

. 

                                          К концу 4 класса учащиеся должны знать:  

- правила движения пешеходов по дорогам, различать право- и левостороннее движение; 

- виды транспортных средств, сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. -

 правила движения пешеходов по загородной дороге; 

- обязанности пассажиров. Правила посадки в транспортное средство и высадки из него; 

- правила поведения при возникновении пожара в общественных местах, в общественном 

транспорте; 

- меры безопасности при пользовании в быту предметами бытовой химии, электрическими и 

газовыми приборами, печным отоплением; 

- признаки отравления угарным газом, меры профилактики отравлений; 

- правила обеспечения сохранности личных вещей; особенности поведения с незнакомыми 

людьми; 

- как оповещают население о чрезвычайных ситуациях; 

- о чрезвычайных ситуациях природного и антропогенного  

происхождения:ураган,буря,смерч (примеры, последствия);- лесной пожар. Действия по его 

 предупреждению. 

Должны уметь: 

Правильно переходить дорогу, перекресток;  

Ориентироваться на местности: определить стороны горизонта по компасу и 

местным предметам; 

Определить расстояние по карте и по местности; 

Организовать безопасную переправу через небольшой ручей или канаву; 

Завязать 1—2 вида узлов;  

Развести и погасить костер; 

Вызвать «скорую помощь», оказать первую помощь при порезах и ссадинах, 

ушибе, небольшом ожоге, при попадании инородного тела в глаз,  ухо или нос, 

при укусе насекомыми, собакой, кошкой, при кровотечении из носа;  

Оказать первую помощь при травме опорно-двигательного аппарата (кисти рук, 

бедра, колена). 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

     Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению  - является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 



 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, свой жизненный опыт и 

информацию,. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 

Содержание курса «ОБЖ» 

1. Основы здорового образа жизни   

 1.1. Основные понятия — «здоровье» и «здоровый образ жизни» Понятие здоровья. 

Факторы, влияющие на н ег о .  О сн о в ы  з д о р о в о г о  о б р аз а  ж и з н и  и  б е з о п асн о ст ь  

ч е л о в ек а .  Р еж и м  д н я .  З д о р о в о е  питание. Профилактика переедания, пищевых 

отравлений.  

            1.2. Инфекционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний. 

Профилактика инфекционных заболеваний. 

 1.3.  Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Алкоголь и его влияние на умственную  и 

физическую работоспособность человека. Профилактика вредных привычек. 

2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи  

     2.1.   Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая 

медицинская помощь 

Основные виды травм у детей младшего школьного возраста; Переломы, вывихи и, 

растяжения связок. 

Когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова. 

Кровотечение, первая медицинская помощь. Ушибы, сотрясение мозга, попадание 

инородных тел в глаз, ухо, нос — первая медицинская помощь. Первая медицинская помощь 

при укусах насекомых, собак, кошек. Кровотечения из носа — оказание первой медицинской 

помощи. 

 2.2.  Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской 

помощи 

Первая медицинская помощь при наружном кровотечении. Правила обработки ран. 

Перевязка ран. 

Оказание первой помощи при ожогах и обморожении. Оказание первой помощи при 

отравлениях. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата 

(при травме кисти рук, бедра, колена). 

3. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения 

учащихся  
 3.1.Безопасное поведение в быту  



Опасные шалости и игрушки. Профилактика возможных опасных ситуаций в быту. Опасная 

высота. 

 3.2.Безопасное поведение на улицах и дорогах (повторение  пройденного  материала в 

1—4 классах) 

Безопасность пешеходов при движении по дорогам. 

Элементы дорог. Дорожная разметка. Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы, 

подаваемые водителями транспортных средств, 

Соблюдение правил движения велосипедистами. Причины дорожно-транспортного 

травматизма. 

Государственная инспекция безопасности дорожного движения (ГИБДД). 

Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное поведение при следовании 

железнодорожным транспортом, обязанности пассажира. 

 3.3. Безопасное поведение в природе 

Ориентирование на местности. Понятие ориентира. Определение сторон горизонта по 

компасу, по солнцу, часам и местным предметам. 

Безопасная переправа через водную преграду. Умение вязать узлы. Костер. Меры пожарной 

безопасности при разведении костра. 

 3.4. Безопасное поведение на воде 

Основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе у воды, при катании на 

лодке. Способы и средства спасания утопающих. Основные спасательные средства. 

 

Тематическое планирование 
 

№ Название раздела Количество 

часов 

1 Основы здорового образа жизни   6 

2 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи  

7 

3 Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила 

поведения учащихся 

21 

 Итого: 34 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно - тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

 

Наименование раздела и темы 

Дата 

по плану по 

факту 

 Основы здорового образа жизни   



1 Здоровье и факторы, на него влияющие. 06.09  

2 Режим учёбы и отдыха. 13.09  

3 Инфекционные заболевания и их профилактика. 20.09  

4 Вредные привычки, их влияние на человека.  27.09  

5 Вред пассивного курения. 04.10  

6 Основы здорового образа жизни 11.10  

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи  

7 Переломы, вывихи и растяжения. 18.10  

8 Кровотечение, первая доврачебная помощь 01.11  

9 Ушибы, порезы, укусы животных. 08.11  

10 Обработка и перевязка ран. 15.11  

11 Первая медицинская помощь при ожогах, обморожениях. 22.11  

12 Первая медицинская помощь при отравлениях 29.11  

13 Первая доврачебная помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 06.12  

Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся  

14 Безопасное поведение в быту. 13.12  

15 Какой  вред  причиняет  пожар. 20.12  

16 Средства пожаротушения и их применение 10.01  

17 Правила противопожарной безопасности. 17.01  

18 Бытовые травмы. 24.01  

19 Твоя безопасность в Интернете 31.01  

20 Социальные сети. Опасности в сети Интернет 07.02  

21 Безопасное поведение на улицах и дорогах 14.02  

22 Причины дорожно-транспортного травматизма 21.02  

23 Права и обязанности велосипедистов. 28.02 

 

 

24 Государственная инспекция безопасности дорожного движения 

25 Железнодорожный транспорт, обязанности пассажира. 14.03  

26 Железнодорожный переезд.  

27 Безопасное поведение на природе. Ориентирование. 04.04 

 

 

28 Безопасная переправа через водную преграду. 

29 Костер. Меры пожарной безопасности при разведении костра. 11.04  

30 Безопасное поведение на воде 18.04  

31 Основные спасательные средства. 25.04  

32 Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера 

33 Антитеррористическая безопасность 16.05  

34 

 

Безопасное поведение детей на воде в летний период 

 

 

 

 

 



 

Методическое обеспечение: 

1. Компьютер - 1. 

2. Проектор - 1. 

3. Экран - 1. 

4. Интернет-ресурсы 
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